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Avant la circoncision :

Dernier biberon ou tétée 1 heure avant la circoncision
Préparer le nécessaire de toilette, des couches et des lingettes pour change au besoin
Apportez la médication et les pansements prescrits

Bouteille de vin doux ou jus de raisin et verre de kidouch

>
>
>
>
» Feuilles de roses séchées, clous de girofle ou autre « bessamim » (Minhag Séfarad)
» Coussin ferme pour poser le bébé

» Prévoir deux talith (papa et sandak)

» Préparer un biberon de lait pour aprés la brit (si complément ou pas de tété)

» Prévoir un habit 2 piéces de rechange pour aprés la brit: le plus simple est toujours le

mieux !

Apres la circoncision :

Mazal Tov! Votre garcon vient d’étre circoncis B”H. Il a besoin durant les heures suivant sa
circoncision de calme et de repos, tout comme sa maman. Quelques minutes aprés la brit, le mohel
va contréler le pansement et changer la compresse superficielle. Le pansement au contact de la brit
restera en place et ne sera enlevé que par le mohel. Pendant tout le temps, les changes se font tout a

fait normalement : nettoyage des fesses a 'eau et au savon doux, lait de toilette habituel.
Pour les soins voici la marche a suivre :

v" Nettoyez-vous les mains avec de I'eau et du savon

v' Séchez les mains et appliquez une désinfection a I'alcool ou du stérilium gel

Le premier bain ? Vers le troisitme jour mais dans tous les cas c’est le mohel qui vous précisera

quand.
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Quelques Conseils pratiques :

1. Le jour de la Brit Mila, il faut donner a votre bébé une mesure de sirop ou un suppositoire
(entre 40 et 60 mg en fonction du poids) de PANADOL, a lui renouveler toutes les4 3 6
heures.

3. Avant chague change :

. préparer la poudre Stop HEMO et ne pas hésiter a saupoudrer en cas de saignement (il est

normal que la compresse superficielle soit imbibée et rosée méme s'il n’y a pas de
saignement actif). Changer la compresse superficielle en appliquant un petit cercle de
pommade fucidine sur une nouvelle compresse stérile comme vous I’'a montré le Mohel.

4, Au change (généralement aprés le biberon ou I'allaitement) :

o A chaque change vous pouvez nettoyer autour de la circoncision mais pas sur le pansement

Retirer doucement la compresse du dessus (au besoin imbiber avec de I'huile d’amande
douce).

Verser quelques gouttes d’huile d’amande douce sur la cicatrice et le pansement.
Au besoin saupoudrer avec du stop hémo en poudre
Etre accompagné d’une personne majeure pour qu’elle lui tienne les petites jambes,

. profiter également de bien nettoyer le bébé a I'eau (ne pas appliquer de créme) sous les
testicules, aux fesses.

Pour les changements et I'endormissement évitez si possible de mettre le bébé sur le ventre ou

méme sur vos genoux pendant quelques jours aprés la circoncision.

Remarque importante :

Si 'enfant n’est pas a I'allaitement, la maman ne devra pas changer de marque de lait maternisé sans
avis du pédiatre dans les 48 heures précédant la circoncision. En effet, cela pourrait entrainer des

problémes gastriques chez le bébé le jour de la circoncision.




